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Poudre d'herbe de luzerne bhiologique

La poudre d'herbe de luzerne biologique, également connue sous le nom de poudre de Medicago
biologique, poudre de feuille de luzerne biologique, est un superaliment incroyable riche en
nutriments riche en fibres, caroténes, vitamines, chlorophylle, minéraux et acides aminés
essentiels. Un ingrédient trés populaire dans les smoothies verts, les boissons et les poudres
vertes. Particulierement bénéfique pour les sportifs, toute personne essayant de perdre ou de
maintenir du poids, également trés bénéfique pour les personnes souffrant d'inflammation et
d'articulations douloureuses. Au Moyen-Orient, la luzerne est connue comme le «pére de toutes les
herbes». La luzerne est I'une des plantes les plus nutritives sur terre, ses feuilles sont riches en
calcium, magnésium, potassium, béta-carotene, vitamines A, B-12, C, D, E et K.La luzerne contient
également tous huit acides aminés essentiels. Il contient méme du fluor qui peut aider a prévenir la
carie dentaire. La luzerne est I'une des herbes les plus fibreuses existantes et nous sommes
incapables de digérer ses feuilles crues. Pendant des siecles, les Amérindiens ont moulu ses graines

pour les utiliser comme farine ou bouilli

Caractéristique du produit
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Sans OGM Riche en nutriments Couleur brillante Excellente dispersion Fluidité supérieure

Emballage

Want to learn more about this product or have any questions?
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