
Poudre d'extrait de Rhodiola Rosea

Qu'est-ce que la poudre d'extrait de Rhodiola Rosea ?

Rhodiola Rosea représente la référence en matière de plantes adaptogènes — issue de Rhodiola rosea,
l'espèce cliniquement validée dans plus de 30 essais humains pour la résilience au stress, les
performances mentales et la réduction de la fatigue. Chaque lot est cultivé sous Contrôle Qualité Strict,
extrait par des procédés aqueux ou hydro-éthanoliques qui préservent le ratio critique 3:1
Rosavines/Salidroside jugé efficace dans les recherches publiées.

Nous proposons deux spécifications de précision pour répondre à tous les besoins de formulation :

Poudre d'extrait offre une puissance bioactive concentrée avec des Rosavines standardisées à 3 % et
du Salidroside à 1 % à des ratios d'extraction efficaces 10:1 ou 20:1. Très soluble dans l'eau avec
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d'excellentes propriétés d'écoulement pour capsules — idéale pour l'encapsulation à grande vitesse, les
shakes nootropiques et les boissons fonctionnelles prêtes-à-boire (RTD).

Poudre de racine préserve la matrice phytochimique complète de la racine entière à un ratio naturel
1:1, incluant tous les cofacteurs et fibres naturels qui soutiennent les allégations « spectre complet » ou «
aliment complet ». Idéale pour les mélanges de thés traditionnels, les comprimés et les teintures.

Les deux formats sont certifiés Non-GMO Project, Véganes et Sans Gluten, Sans Allergènes, certifiés
Casher et Halal, fabriqués sous systèmes qualité ISO22000 et HACCP, et strictement testés par des tiers
pour le plomb, l'arsenic, le cadmium et le mercure — répondant aux normes de sécurité mondiales, y
compris les spécifications de la Pharmacopée Européenne et de l'USP.

Mécanisme clé — Réponse adaptogène au stress : La Rhodiola rosea agit via l'axe hypothalamo-
hypophyso-surrénalien (HPA), modulant la sécrétion de cortisol et renforçant la résistance cellulaire au
stress. Les principaux bioactifs comprennent les Rosavines (rosavine, rosarine et rosine) et le Salidroside
(rhodioloside), qui agissent en synergie pour soutenir les performances mentales lors de tâches
cognitives prolongées, réduire les sentiments d'épuisement et d'anxiété légère, et améliorer l'endurance
physique et l'utilisation de l'oxygène pendant l'exercice intense. Le ratio 3:1 Rosavines/Salidroside est
essentiel — seule la Rhodiola rosea (pas les autres espèces de Rhodiola) contient ce profil spécifique
validé par la recherche clinique.

Conseils de formulation synergique : Mélanger avec des protéines de chanvre bio pour une énergie
soutenue, ou combiner avec de l'ashwagandha et de l'extrait de grenade pour des formulations
apaisantes et réparatrices. Pour masquer l'amertume naturelle, associer à des poudres de fruits acidulés
(kiwi ou grenade) ou à des édulcorants naturels (dextrose bio).

Spécifications physiques et chimiques

Comparaison des spécifications des produits

Paramètre Poudre d'extrait Poudre de racine

Nom latin Rhodiola rosea Rhodiola rosea

Partie botanique Racine (extraite) Racine (entière)

Ratio d'extraction 10:1 ou 20:1 1:1 (racine entière)

Rosavines
standardisées ≥3 % (HPLC) Naturellement présentes

Salidroside standardisé ≥1 % (HPLC) Naturellement présent
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Paramètre Poudre d'extrait Poudre de racine

Aspect Poudre fine brune Poudre beige / brun clair

Profil gustatif Amer, astringent, légèrement
floral Terreux, boisé, légèrement amer

Humidité ≤5 % ≤8 %

Taille de particule D90 ≤80 µm ≤100 µm

Densité apparente 0,4–0,6 g/mL (tassée) 0,5–0,7 g/mL (tassée)

Solubilité Très soluble dans l'eau/liquides Partiellement soluble (fibres
naturelles)

pH (solution à 1 %) 5,0–6,5 5,5–7,0

Cendres ≤5 % ≤6 %

Métaux lourds (Plomb) <1 ppm (USP/EP) <1 ppm (USP/EP)

Métaux lourds (Arsenic) <2 ppm (USP/EP) <2 ppm (USP/EP)

Métaux lourds
(Cadmium) <0,5 ppm (USP/EP) <0,5 ppm (USP/EP)

Métaux lourds
(Mercure) <0,1 ppm (USP/EP) <0,1 ppm (USP/EP)

Principaux composés bioactifs

Composé Classe Pertinence clinique

Rosavines (rosavine +
rosarine + rosine)

Glycosides
phénylpropanoïdes

Ratio 3:1 avec le salidroside spécifique à R.
rosea ; soutient les performances mentales

Salidroside
(rhodioloside) Dérivé phényléthylique Antioxydant, neuroprotecteur, soutient la

réduction de la fatigue

Tyrosol Alcool phénylique Contribue à l'activité antioxydante

Glycosides d'alcool
cinnamylique Phénylpropanoïdes Soutiennent l'activité adaptogène

Normes microbiologiques et de contaminants

Test Spécification Méthode

Dénombrement total (TPC) ≤100 000 UFC/g ISO 4833

Levures et moisissures ≤1 000 UFC/g ISO 21527

E. coli Négatif/10g ISO 16649

Salmonella Négatif/25g ISO 6579

INFO@ORGANIC-WAY.COMORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc.

ORGANICWAY Food Ingredients Inc. Page 3 of 9 https://fr.organic-way.com



Test Spécification Méthode

Coliformes ≤100 UFC/g ISO 4832

Staphylococcus aureus ≤100 UFC/g ISO 6888

Aflatoxines B1, B2, G1, G2 <4 ppb total HPLC-FLD

Ochratoxine A <10 ppb HPLC-FLD

Plomb (Pb) <1 ppm ICP-MS

Arsenic (As) <2 ppm ICP-MS

Cadmium (Cd) <0,5 ppm ICP-MS

Mercure (Hg) <0,1 ppm ICP-MS

Solvants résiduels <200 ppm éthanol GC-ECD

Gluten <20 ppm ELISA R5 Mendez

Certifications

Certification Poudre d'extrait Poudre de racine

Non-GMO Project Verified √ √

Certifié végane √ √

Certifié sans gluten √ √

Sans allergènes √ √

Certification casher √ √

Certification halal √ √

ISO 22000:2018 √ √

HACCP √ √

Applications

Matrice d'application

Catégorie d'application Poudre d'extrait Poudre de
racine Dosage recommandé

Capsules / Comprimés √ Choix principal √ Alternative Extrait : 100–300 mg/portion ;
Racine : 500–1 000 mg/portion

Shakes nootropiques /
Smoothies

√ Excellente
solubilité √ Partielle Extrait : 100–200 mg ; Racine :

300–500 mg
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Catégorie d'application Poudre d'extrait Poudre de
racine Dosage recommandé

Boissons prêtes-à-boire
(RTD)

√ Soluble dans
l'eau ⚠️ Limitée Extrait : 50–150 mg/portion

Thés fonctionnels /
Mélanges de plantes

√ Compatible avec
les mélanges

√ Usage
traditionnel Racine : 1–2 g/portion

Teintures / Extraits
liquides

⚠️ Hydro-
éthanolique

√ Racine
entière

Extrait : 1–2 mL (dilution 1:4) ;
Racine : 2–4 g

Barres énergétiques /
Bouchées √ √ Extrait : 100–200 mg ; Racine :

500 mg

Formules pré-
entraînement √ √ Extrait : 200–300 mg avant

l'exercice

Formules sommeil /
récupération

√ Avec plantes
apaisantes √ Extrait : 100–200 mg le soir

Soutien des allégations santé

Bienfait santé Mécanisme Niveau de preuve

Résilience au stress /
Adaptogène

Modulation de l'axe HPA ; régulation du
cortisol

Usage traditionnel +
essais cliniques

Performance mentale /
Cognition

Métabolisme énergétique cérébral
amélioré ; concentration accrue

Essais cliniques (30+
études)

Endurance physique /
Réduction de la fatigue

Meilleure utilisation de l'oxygène ;
effort perçu réduit Essais cliniques

Équilibre émotionnel /
Soulagement de l'anxiété

Modulation de la sérotonine et des
hormones de stress Essais cliniques

Antioxydant / Anti-âge Neutralisation des ROS ; protection
cellulaire

In vitro + études
animales

Équilibre du cortisol Inhibe l'hypersécrétion de cortisol sous
stress Essais cliniques

Guide de formulation

Combinaisons botaniques synergiques :

Énergie et Concentration : Associer à de la poudre de protéines de chanvre bio ou à de l'extrait
de thé vert (L-théanine)

Apaisement et Récupération : Combiner avec de l'extrait d'ashwagandha ou de grenade
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Stack Cognitif : Cumuler avec du champignon crinière de lion ou du bacopa monnieri

Performance : Ajouter à un pré-entraînement avec de la poudre de betterave pour le soutien du
monoxyde d'azote

Masquage des saveurs : L'amertume naturelle est caractéristique du Rhodiola. Équilibreurs de saveur
recommandés :

Poudres de fruits acidulés : poudre de kiwi, poudre de grenade

Édulcorants naturels : dextrose bio, stévia

Saveurs d'agrumes : poudre de citron, poudre d'orange

FAQ

Q : Votre extrait de Rhodiola provient-il de la bonne espèce — Rhodiola rosea —
ou d'une autre espèce ?

R : Nous garantissons l'espèce Rhodiola rosea. C'est essentiel car seule rosea contient le ratio
standardisé 3:1 de Rosavines à Salidroside validé dans la recherche clinique. Les autres espèces de
Rhodiola (par ex. R. sacra, R. crassifolia) ne possèdent pas ce profil phytochimique spécifique et n'ont pas
démontré la même efficacité dans les essais humains.

Q : Utilisez-vous de l'éthanol ou des produits chimiques agressifs dans votre
processus d'extraction ?

R : Nos extraits utilisent une extraction aqueuse. Nous respectons strictement les normes, garantissant
l'absence de résidus de solvants toxiques dans la poudre finale. Tous les lots sont testés pour les solvants
résiduels à <200 ppm d'éthanol.

Q : Quels sont les avantages de la Poudre de Racine par rapport à la Poudre
d'Extrait ?

R : La Poudre de Racine est préférée par les formulateurs recherchant des allégations de « spectre
complet » ou « aliment complet », car elle contient tous les cofacteurs et fibres naturels de la plante —
imitant l'usage médicinal traditionnel. Elle est idéale pour les tisanes, teintures et formulations mettant
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l'accent sur les qualités traditionnelles de plante entière.

Q : Comment assurez-vous la sécurité concernant les métaux lourds pour une
culture racinaire ?

R : Les cultures racinaires peuvent être bio-accumulatrices. Notre Rhodiola est cultivée dans des
conditions contrôlées, et chaque lot subit des tests stricts par des tiers pour le plomb, l'arsenic, le
cadmium et le mercure — répondant aux normes de sécurité mondiales, y compris les limites de la
Pharmacopée Européenne et de l'USP.

Q : Quel est le dosage recommandé pour chaque format ?

R : Poudre d'Extrait (standardisée à 3 % Rosavines / 1 % Salidroside) : 100–300 mg par portion. Poudre
de Racine (racine entière à spectre complet) : 500–1 000 mg par portion. Le dosage dépend de la
puissance souhaitée et du type de formulation.

Q : Puis-je combiner le Rhodiola avec d'autres adaptogènes ?

R : Oui. La Rhodiola rosea s'associe en synergie avec les protéines de chanvre bio (pour l'énergie
soutenue), l'ashwagandha (pour l'apaisement), l'extrait de grenade (pour le soutien antioxydant) et le
champignon crinière de lion (pour le stack cognitif). Évitez de combiner avec d'autres stimulants en cas
de sensibilité.

Q : Le Rhodiola contient-il de la caféine ou d'autres stimulants ?

R : Non. La Rhodiola rosea est totalement sans caféine et ne contient aucun composé stimulant. Elle
soutient l'énergie par modulation adaptogène de l'axe HPA, et non par stimulation directe — évitant ainsi
le crash nerveux associé à la caféine.

Q : Quels sont la QDM (quantité minimale de commande) et les options
d'expédition disponibles ?

R : Quantité minimale de commande : 25 kg par spécification. Échantillons gratuits disponibles avec
expédition FEDEX, UPS ou EMS. Délai de livraison : 10–20 jours. Méthodes de paiement : D/A, D/P, L/C,
T/T, MoneyGram, Western Union, Carte de crédit. Ports de départ : Qingdao ou Tianjin.

Emballage et stockage
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Spécifications d'emballage

Paramètre Spécification

Poids de
l'emballage 25 kg net par sac

Matériau du sac Papier kraft multicouche avec doublure intérieure en polyéthylène de
qualité alimentaire

Dimensions du sac 40 × 40 × 60 cm

Tare ~300 g par sac

Déshydratant Gel de silice de qualité alimentaire inclus

Absorbeur
d'oxygène Inclus pour les formats premium

Étiquetage Nom du produit, numéro de lot, poids net, date de péremption,
certifications

Conditions de stockage

Paramètre Spécification

Température <25 °C (77 °F)

Humidité <60 % HR

Lumière Protéger de la lumière directe du soleil

Air Récipient hermétique après ouverture

Durée de conservation Extrait : 24–36 mois ; Racine : 24 mois

Origine de la matière première Régions de culture biologique certifiées
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For more information, please visit our website:

https://fr.organic-way.com/des-produits/poudre-dextrait-de-rhodiola-rosea-biologique/
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