
Poudre d'extrait de fleur de tilleul biologique

La poudre d'extrait de fleur de tilleul biologique est un extrait d'une fleur de tilleul biologique. Le tilleul
est un arbre à feuilles caduques, originaire d'une grande partie de l'Europe, y compris localement dans le
sud-ouest de la Grande-Bretagne, poussant sur des sols riches en calcaire. Les noms communs tilleul à
grandes feuilles et tilleul à grandes feuilles sont couramment utilisés dans le monde anglophone, sauf
dans les îles britanniques, où il est largement, mais pas universellement, connu sous le nom de tilleul à
grandes feuilles. Le thé aux fleurs de tilleul a une odeur et une saveur délicieuses, qui se boit avant le
coucher, peut aider à détendre le corps tout en apaisant, et un esprit irritable et tendu qui permet à la
personne de se détendre et de se reposer. En tant que nervin relaxant, le tilleul a été utilisé pour aider
les personnes souffrant d'insomnie, de tension nerveuse et musculaire, d'anxiété, de dépression,
d'hyperactivité, de problèmes digestifs provenant de troubles émotionnels, et même d'hystérie et de
manie.

Avantages

– La relaxation nervine aide à calmer les tensions et l'irritabilité du système nerveux – Anxiolytique
atténue l’anxiété – Antispasmodique soulage les crampes musculaires – Hypotenseur, aide à abaisser la
tension artérielle – Vasodilatateur aide à dilater les vaisseaux sanguins
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Emballage

Emballage de superaliments

For more information, please visit our website:

https://fr.organic-way.com/des-produits/poudre-dextrait-de-fleur-de-tilleul-biologique/
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