
Huile de graines d'argousier biologique

L'huile de graines d'argousier biologique est extraite des graines de la plante d'argousier, et les
graines sont excellentes pour la peau et procurent des bienfaits internes. L'argousier peut être trouvé
sous forme de thé contenant des bioflavonoïdes sains, bien qu'il soit moins riche en nutriments sous
forme de thé que sous forme d'huile. Cependant, il est souvent utilisé dans les aliments pour faire des
gelées, des jus, des purées et des sauces, ainsi que des cosmétiques et des crèmes anti-âge.
L'argousier a une longue histoire d'utilisation dans la médecine populaire, remontant à des milliers
d'années. Les médecins tibétains de la dynastie Tang l'utilisaient pour aider à soulager divers
problèmes de santé. Il est réputé dans la médecine ayurvédique dès 5 000 av. J.-C.11 En 12 av. J.-C.,
les anciens Grecs l'utilisaient pour traiter divers problèmes de santé. Au Tibet, en Russie, en Mongolie
et en Chine, l'argousier est connu pour aider à soulager la toux, favoriser la circulation sanguine,
faciliter la digestion et soulager la douleur. L'huile d'argousier est aujourd'hui bien connue pour ses
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effets cicatrisants et rajeunissants sur la peau. Lorsqu'il est utilisé localement, c'est un excellent
nettoyant et exfoliant naturel. Il peut également aider à guérir les brûlures, les coupures, les
blessures, les coups de soleil, les éruptions cutanées et d'autres types de lésions cutanées.
L'utilisation quotidienne d'huile d'argousier aide à ralentir les signes du vieillissement en nourrissant
les tissus de votre peau et de votre corps.

Emballage

Want to learn more about this product or have any questions?

View Product Page: Huile de graines d'argousier biologique
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