
Extrait d'épimédium biologique

L'extrait d'épimédium organique est, comme son nom l'indique, extrait d'épimédium
organique. Epimedium , également connu sous le nom de barrenwort , chapeau d'évêque , ailes de fée
, herbe de chèvre cornée ou Yin Yang Huo , est un genre de plantes à fleurs de la famille des
Berberidaceae . La majorité des espèces sont endémiques à la Chine, avec un plus petit nombre
ailleurs en Asie et quelques-unes dans la région méditerranéenne. Les principales provinces chinoises
cultivant le curcuma sont le Shannxi, le Gansu, le Shanxi, le Henan, le Qinghai, le Hubei, le Sichuan,
etc. Les espèces d'Epimedium sont des plantes vivaces à feuilles caduques ou persistantes, l'espèce
utilisée comme complément alimentaire est Epimedium grandiflorum. Il contient de l'icariine, qui est
un faible inhibiteur de la PDE5 in vitro. Epimedium est utilisé pour la faiblesse du dos et des genoux,
les douleurs articulaires, l'arthrose, la fatigue mentale et physique, la perte de mémoire,
l'hypertension artérielle, les maladies cardiaques, la bronchite, les maladies du foie, le VIH/SIDA, la
poliomyélite, un trouble sanguin appelé leucopénie chronique, les infections virales de le cœur, la
perte osseuse après la ménopause, la faiblesse des os (ostéoporose) et comme tonique. Certains
hommes utilisent l'herbe de chèvre cornée pour des problèmes de performances sexuelles,
notamment la dysfonction érectile et l'éjaculation involontaire.
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